
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания группы раннего возраста 

общеразвивающей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, игры, наблюдения 07.30 - 08.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
08.10 - 08.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к ООД 08.40 – 09.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

Проведение педагогической диагностики 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

09.40 – 11.20 

Второй завтрак  10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 
15.15 - 15.40 

Развлечения, кружки, организованные образовательные собы-

тия 

15.40 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, вечерний круг 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания групп раннего возраста  

общеразвивающей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30 - 08.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
08.10 - 08.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.45 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 11.30 

Второй завтрак во время прогулки 10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.25 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.25- 15.35 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 
15.35-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

15.50 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в младшей группе 

общеразвивающей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, наблюдения 07.30 - 08.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
08.10 - 08.40 

Утренний круг, подготовка к ООД 08.40 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики  

09.00 – 09.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

09.45 – 11.30 

Второй завтрак  10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 
15.15 - 15.40 

Развлечения, игры, кружки по интересам, организованные об-

разовательные события 

15.40 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, вечерний круг 16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.40 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.40 – 18.00 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в младшей группе 

общеразвивающей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30 - 08.15 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
08.25 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 11.50 

Второй завтрак во время прогулки 10.25 - 10.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
12.00 – 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.25 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.25 - 15.35 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 
15.35 - 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

15.50 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в средней группе 

общеразвивающей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, наблюдения 07.30 - 08.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.10 - 08.45 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.45 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики  

09.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

10.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.15 - 15.40 

Развлечения, игры, кружки по интересам 15.40 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, вечерний круг 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.40 – 18.00 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в средней группе 

общеразвивающей направленности 

(Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30 - 08.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 – 08.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.45 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 12.00 

Второй завтрак во время прогулки 10.20 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.45 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в старшей группе 

общеразвивающей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры наблюдения 07.30 - 08.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 - 08.40 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.40 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики  

09.00 – 10.35 

Второй завтрак 10.20.-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

10.30– 12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.15 - 15.40 

Развлечения, игры, кружки по интересам Обогащенные игры в 

центрах активности, проектная деятельность, вечерний круг 

15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.40 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.40 – 18.00 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в старшей группе 

общеразвивающей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная дея-

тельность 

07.30 - 08.20 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.40 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 12.10 

Второй завтрак во время прогулки 10.20.-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 10.30– 12.20 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.20 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 13.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.45 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в подготовительной к школе группе 

общеразвивающей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, наблюдения 07.30 - 08.15 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.25 - 08.40 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.40 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики  

09.00 – 11.10 

Второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.10 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.10 - 15.20 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.20 - 15.40 

Развлечения, кружки по интересам, обогащенные игры в цен-

трах активности, проектная деятельность, вечерний круг 

15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, свободная игра, уход детей домой 17.40 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в подготовительной к школе группе 

общеразвивающей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная дея-

тельность 

07.30 - 08.20 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.30 – 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.50 – 09.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.10 – 12.20 

Второй завтрак во время прогулки 10.30 - 10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.40 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в средней группе 

компенсирующей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, наблюдения 07.30 – 08.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.10 – 08.45 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.45 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики  

09.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

10.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.15 – 15.40 

Развлечения, игры, кружки по интересам 15.40 – 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, вечерний круг 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.40 – 18.00 

Индивидуальные занятия по графику 

С учителем-логопедом с 8.00 до 12.20 (не считая время приема пищи) 

С педагогом-психологом с 10.00 до 16.42 (не считая время сна и приема пи-

щи) 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в средней группе 

компенсирующей направленности 

(Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 07.30 - 08.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 – 08.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.45 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 12.00 

Второй завтрак во время прогулки 10.20 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.45 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в старшей группе 

компенсирующей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры наблюдения 07.30 - 08.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 - 08.40 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.40 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики (01.03-15.09; 15.05.-30.05) 

09.00 – 10.35 

Второй завтрак 10.35.-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

10.45– 12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.15 - 15.40 

Развлечения, игры, кружки по интересам Обогащенные игры в 

центрах активности, проектная деятельность, вечерний круг 

15.40 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.40 – 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры, уход детей 

домой 

17.40 – 18.00 

Индивидуальные занятия по графику 

С учителем-логопедом с 8.00 до 12.20 (не считая время приема пищи) 

С педагогом-психологом с 10.00 до 16.42 (не считая время сна и приема пи-

щи) 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в старшей группе 

компенсирующей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная дея-

тельность 

07.30 - 08.20 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.40 – 09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.00 – 12.10 

Второй завтрак во время прогулки 10.20 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 
12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.45 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  
Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 

 

Примерный режим пребывания в подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности 

 (Первый период 01.09-31.05) 

 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, наблюдения 07.30 - 08.15 

Музыкально-ритмическая гимнастика  08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
08.25 - 08.40 

Утренний круг, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ООД 

08.40 – 09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут), проведение 

педагогической диагностики (01.03-15.09; 15.05.-30.05) 

09.00 – 11.10 

Второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, самостоятельная деятельность) 

11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 
12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.10 - 15.20 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
15.20 - 15.40 

Развлечения, кружки по интересам, обогащенные игры в цен-

трах активности, проектная деятельность, вечерний круг 

15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

16.30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, свободная игра, уход детей домой 17.41 – 18.00 

Индивидуальные занятия по графику 

С учителем-логопедом с 8.00 до 12.20 (не считая время приема пищи) 

С педагогом-психологом с 10.00 до 16.42 (не считая время сна и приема пи-

щи) 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №4 

___________Э.Н. Чеботарева 

30.08.2024 г. 
 

Примерный режим пребывания в подготовительной к школе группе 

компенсирующей направленности 

 (Второй период 01.06 – 31.08) 
 

Вид деятельности Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельная дея-

тельность 

07.30 - 08.20 

Музыкально-ритмическая гимнастика на свежем воздухе 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

08.30 – 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 08.50 – 09.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах: физкультурно-оздоровительная, художествен-

ное творчество, игры, наблюдения, индивидуальная и подгрупповая ра-

бота, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность) 

09.10 – 12.20 

Второй завтрак во время прогулки 10.20 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, дежурство, обед (образовательная деятель-

ность в режимных моментах) 

12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, дежурство, полдник (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

15.40 - 16.00 

Обогащенные игры в центрах активности, проектная деятель-

ность, свободная игра 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах, игры, наблюдения, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность).  

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 
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