
ПРИНЯТА
Решением педагогического совета
Протокол № 1 от 30.08.2022 г.

УТВЕРЖДЕНА
Заведующий МБДОУ№4

Э.Н. Чеботарева 
31508.2022 г.

и ' < V- i'”O 21’

Модель организации образовательной деятельности 
(учебный план)

МБДОУ №4 на 2022-2023 учебный год



План организации образовательной деятельности 
в форме занятий и образовательных ситуаций (учебный план) МБДОУ №4 

на 2022-2023 учебный год

План организации образовательной деятельности МБДОУ №4 на 2022-2023 учебный 
год разработан в соответствии с:
-Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм
мам - образовательным программам дошкольного образования»;
-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще
ственного питания населения", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». «Поста
новление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин! .2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека фак
торов среды обитания».
-Примерной основной образовательной программой дошкольного образования;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;
-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249.

План организации образовательной деятельности МБДОУ №4 на 2022-2023 учебный 
год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей, 
виды и количество занятий, объем времени, отведенного на их проведение.

Учебный год разделен на 2 периода:
1 период- 01.09.2022 по 31,05.2023г.
2 период с 01.06.2023 по 31.08.2023г.
В 2022-2023 учебном году функционируют 5 групп общеразвивающей направленно

сти:
• Группа раннего возраста «А» и «Б»-2 (1 -3 лет),
• Младшая группа -2 (3-4 лет),
• Средняя группа - 2 (4-5лет),
• Подготовительная к школе группа -2 (6-7 лет)

-3 группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (об
щим недоразвитием речи):

• Средняя группа-1 (4-5лет)
• Старшая группа-1 (5-6лет)
• Подготовительная к школе группа -2 (6-7).

Коллектив дошкольного учреждения образовательную деятельность осуществляет в соот
ветствии с ООП ДО с учетом программы «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Ве- 
ракса. Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева.

План организации образовательной деятельности МБДОУ №4 соответствует Уставу до
школьного учреждения, образовательной программе дошкольного образования МБДОУ №4. 
гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в следующих областях: 
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

В структуре плана выделены инвариантная и вариативная части. Инвариантная часть 
обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошко
льного образования, основанной на реализации содержания программы «От рождения до 
школы», под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева. Вариативная часть 



включает реализацию региональной, парциальных и модифицированных программ и совре
менных педагогических технологий.

При составлении плана учитывались следующие принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• принцип научной обоснованности и практической применимости;
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей;
• и задач процесса образования дошкольников; принцип интеграции образовательных об

ластей;
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности;
• взрослого и детей, не только в процессе занятий, но и при проведении режимных про

цессов; построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей;
• дошкольников.
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности в форме 

занятий или образовательных ситуаций устанавливаются в соответствии с санитарно- 
гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20 от 01.01.2021).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (заня
тия. образовательной ситуации)

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более
-10 минут - от полутора до трех лет;
-15 минут - для детей от трех до четырех лет:
-20 минут - для детей от четырех до пяти лет;
-25 минут - для детей от пяти до шести лет;
-30 минут - для детей от шести до семи лет.
11родолжительность суммарной образовательной нагрузки в течении дня составляет не 

более:
-20 минут - от полутора до трех лет;
-30 минут - для детей от трех до четырех лет;
- 40 минут - для детей от четырех до пяти лет;
-50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна - 

для детей от пяти до шести лет.
-90 минут для детей от шести до семи лет.
Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08.00 и заканчиваются не позже 

17.00.
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
Режим занятий с применением электронных средств обучения.
3.4.7. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от 5 лет и старше.
3.4.8. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов

ЭСО на занятия составляет:
Электронные средства 

обучения
Возраст воспитанника Продолжительность, мин. не более

На одном занятии В день
Интерактивная доска 5-7 лет 7 20
Интерактивная панель 5-7 лет 5 10
Персональный компьюте 
ноутбук

6-7 лет 15 20

Планшет 6-7 лет 10 _______ 10

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:



- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, пре
дусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;

-наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 про
центов от максимально допустимой.

Образовательная деятельность с детьми среднего и старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна и составляет в средней и 
старшей группе не более 20 минут, в подготовительной к школе группе не более 30 минут.

В середине занятий статического характера проводятся динамические паузы (физкуль
турные минутки).

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.

Формы организации занятий
Фронтальные - музыкальные занятия в группах всех возрастов.
- по чтению и восприятию художественной литературы во всех группах,
- все занятия в младших и средних группах.
Групповые.
Модель основной образовательной деятельности представлена учебными планами для 

каждой возрастной группы. В модели указана не только недельная, месячная и годовая учеб
ная нагрузка, но и длительность 1 занятия в минутах и в неделю.

Модель организации образовательной деятельности (учебный план) 
для групп раннего возраста (третий год жизни) (01.09.2022 - 31.05.2023г.)

№ Вид деятельности Занятия и образовательные ситуации Количест 
занятий 
неделю

Количест 
занятий 
месяц

Количестве 
занятий 
год

1. Познавательно
исследовательская де 
тельность

Познание предметного и социально 
мира (предметного окружения, ми 
взрослых и детей, деятельности люде 
знакомство с семьей, городом), освоен! 
культуры общения, безопасного повед 
НИЯ.

0.5 2 18

Познание объектов живой и неживс 
природы. Добро пожаловать в экологию

0.5 2 18

Сенсорное и математическое развитие 0,5 2 18
2 Двигательная деятел 

ность
Занятия по физической культуре о3 12 108

г“3. Коммуникативная де 
тельность

Развитие речи. Освоение культуры общ 
ния, этикета.

1 4 36

4. Изобразительная де 
тельность

Рисование 0.5 2 18
Лепка 0.5 2 18

5. Конструирование Конструирование 0.5 2 18
6. Музыкальная деятел 

ность
Музыкальное занятие 2 8 72

7. Восприятие художес 
венной литературы 
фольклора

Чтение художественной литературы 1 4 36

Итого 10 40 360
Длительность 1 занятия до 12 минут До 2часов в неделю____________

Модель организации образовательной деятельности (учебный план)



для младших групп (01.09.2022 - 31.05.2023г.)

№ Вид деятельности Занятия и образовательные ситуации Кол-во зан 
тий в неде
лю

Кол-во зан 
тий в месяг

Кол-во заня
тий в год

1. 11ознавательно- 
исследовательская дея
тельность

Познание предметного и социального 
мира (предметного окружения, мира 
взрослых и детей, деятельности людей 
знакомство с семьей, городом), освоен! 
культуры общения, безопасного поведс 
НИЯ

0.5 2 18

Познание объектов живой и неживой 
природы. Добро пожаловать в экологи!

0.5 2 18

Математическое развитие. Первые шаг 
в математику

1 4 36

2 Двигательная деятель
ность

Занятия по физической культуре 3 12 108

3. Коммуникативная дея
тельность

Развитие речи. Освоение культуры об
щения. этикета.

0.5 2 18

4. Изобразительная дея- 
тельность

Рисование 0.5 2 18
Лепка 0.5 2 18
Аппликация 0.5 2 18

5. Конструирование Конструирование 0.5 2 18
6. Музыкальная деятель

ность
Музыкальное занятие 2 8 72

7. Восприятие художест
венной литературы и 
фольклора

Чтение художественной литературы 0.5 2 18

Итого 10 36 324
Длительность 1 занятия 15 минут До 2 час.30 мин. в неделю

Модель организации образовательной деятельности (учебный план) 
для средних групп (01.09.2022 -31.05.2023г.)

№ Вид деятельности Занятия и образовательные ситуации Кол-во 
занятий в 
неделю

Кол-во 
занятий 
в месяц

Кол-во 
занятий в 

год
1. Познавательно

исследовательская дея
тельность

Познание предметного и социального 
мира (предметного окружения, мира 
взрослых и детей, деятельности лю
дей, знакомство с семьей, городом), 
освоение культуры общения, безопас
ного поведения

0.5 2 18

Познание объектов живой и неживой 
природы. Добро пожаловать в эколо
гию

0,5 2 18

Математическое развитие. Первые ша
ги в математику

1 4 36

2 Двигательная деятель
ность

Занятия по физической культуре 3 12 108

3. Коммуникативная дея- Развитие речи. Освоение культуры об- 0.5 2 18



____дельность щения, этикета
4. Изобразительная дея

тельность
Рисование 0.5 2 18
Лепка 0,5 2 18
Аппликация 0.5 2 18

5. Конструирование Конструирование 0.5 2 18
6. Музыкальная деятель

ность
Музыкальное занятие 2 8 72

7. Восприятие художест
венной литера туры и 
фольклора

Чтение художественной литературы 0,5 2 18

Итого 10 40 360
Длительность 1 занятия 20 минут До 2 час.40 мин. в неделю

Модель организации образовательной деятельности (учебный план) 
для старших групп (01.09.2022 - 31.05.2023г.)

№ Вид деятельности Занятия и образовательные ситуации Кол-во 
занятий в 
неделю

Кол-во 
занятий в 
месяц

Кол-во 
занятий 
в год

1. Познавательно
исследовательская дея
тельность

Формирование представлений об объ
ектах окружающей действительности. 
ОБЖ. Ребенок в семье и обществе

1 4 36

Ознакомление с миром природы 1 4 36
Формирование математических пред
ставлений

1 4 36

2. Двигательная
деятельность

Занятия по физической культуре 3 12 108

3. Коммуникативная дея- 
телыюсть

Развитие речи 1 4 36
Обучение грамоте 0.5 2 18

4. Изобразительная дея- 
тельность

Рисование 1 4 36
Лепка 0.5 2 18
Аппликация 0.5 2 18

5. Конструирование Конструирование. Художественный 
труд

1 4 36

6. Музыкальная деятель
ность

Музыкальное занятие 2 8 72

7. Восприятие художест
венной литера туры и 
фольклора

Чтение художественной литературы 0.5 2 18

Итого 13 52 468
Длительность 1 занятия до 25 минут _____ До 5 час 40 мин в неделю

Модель образовательной деятельности (учебный план) 
для подготовительных к школе групп 01.09.2022 -31.05.2023г.)

№ Вид деятельности Занятия и образовательные ситуации Кол-во 
занятий в 
неделю

Кол-во 
занятий в 
месяц

Кол-во 
занятий 
в год

1. Познавательно
исследовательская дея
тельность

Формирование представлений об объ
ектах окружающей действительности. 
ОБЖ. Ребенок в семье и обществе

1 4 36



Ознакомление с миром природы 1 4 36
Формирование математических пред
ставлений

2 8 72

2. Двигательная деятель
ность

Занятия по физической культуре 3 12 108

3. Коммуникативная дея- 
тельность

Развитие речи. 2 8 72
Обучение грамоте 0.5 2 18

4. Изобразительная дея- 
тельность

Рисование 1 4 36
Лепка 0.5 2 18
Аппликация 0,5 2 18

5. Конструирование Конструирование. Художественный 
труд

1 4 36

6. Музыкальная деятель
ность

Музыкальное занятие 2 8 72

7. Восприя тие художест
венной литературы и 
фольклора

Чтение художественной литературы 0.5 2 18

Итого 15 60 540
Длительность 1 занятия до 30 минут До 7 часов 50 мин. в неделю

* Реализация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с сеткой 
занятий на период с 01.09.2022 по 31.05.2023
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